Urin Bakim ve Yikama
Talimatlari

TheraTogs patentli ve teknik bir kumas olup, likranin esneklik ve gerginligini bir arada
sunan yumusak, essiz ve hassas bir kdpukll ylizeye sahiptir.

Kumagi essiz kilan 6zellikler;

- Tek yonli esneyebilme,

- Velcro kancasi kavrama ve stirekliligi,

- KopUklh ylzeyin tene tutunabilmesi

Bu 6zel kumas (6zellikle de képukll tabaka) 6zel bir yikama ve bakim gerektirir;
bakim ve yikama talimatlarina uymamaniz Griintin garantisini gecersiz kilacaktir.

Koplikli yuzey ozellikle hassastir; sivi yumusaticilar ya da
katki maddeli deterjanlar kullanmak kopiik yiizeyi bozacak ve
inizi I I

AN ap=e->4>-4
] Makinede hassas ve 1lik suda yikayin. Yumusatici, parlatici

veya kokulu higbir sey kullanmayin. Yemek artiklari ya da kusmuk temizlerken oksijenli su gozeltisi
(en fazla %3) ya da seyrek camasir suyu cozeltisi (en fazla %3) kullanabilirsiniz.

Katlar halinde, her kata bir sira havlu gelecek sekilde kurutun, glineste birakmayin. Utiilemeyin. Kuru
temizlemeye vermeyin. Ipe asmayin ya da blikmeyin.

Emin olamadiginiz her seyi liitfen bize sorun: info@dogruadimlar.com

Temel Giyme ve Yikama Rehberi

Giin boyu B
Sadece Suyla Giinde sadece giyildiginde + 5zel (16 weeler Ve 42
1-4 saat Giin boyu kosullar
Elde YIkama giyildiginde Giyildiginde (G-tiipii, agin
salya)

. _ ) Sadece SUYLA bolca
3 giinde bir 2 9unde bir Her glin durulaymn, ilik su
kullanabilirsiniz.

:adk'“ede Detayli bilgi icin
adece lGitfen alttaki sayfa
Suyla Haftada 1 kez Haftada 1 kez Haftada 1 kez ilrjucel eviniz | saytayl
Yikama yinie:

KESINLIKLE DETERJAN, YUMUSATICI VB. KIMYASAL MADDE KULLANMAYINIZ. AKSI
HALDE URUN GARANTINIZ GECERSIZ SAYILACAKTIR.
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TheraTogs Yikama Sikligi Rehberi:

%3 oksijenli suyla
on yikayin veya %
5 gamasir suyu
kullanin. %3'luk
oksijenli su
¢cOzeltisinden bir
kapak (200 ml)
kadar da yikama
suyuna ekleyin.
Ihk ve bol suyla,
nazikge, leke
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yikayin.
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suyla on
yikama yapin.

Haftada bir, az
miktarda oksijenli su

lhk ve bol
suyla nazikge
yikayin.

ile on yilkama
yapilabilir veya yikama
suyuna eklenebilir.

Hemen cikarin, On

3 glinde 2 giinde Her gin  On yikama : On yikama
bir yikayin. bir yikayin. yikayin  +Her giin : +Hergin yikama yapin & Ek
. : yikayin. yikayin. temizlik mgdglglen
kullanabilirsiniz.
Leke ¢ikmadiysa
tekrcar yikayin.
Her gin -
-~ Her giin Her giin Her giin 6 saatten ldrar veya  G-tube,
TH ERﬂ 1-2 saat 3-4 saat 5-6 saat fazla SI;::rI:“\i/e disk L salya,
Therzpy (ou Uear DY giyildiginde  giyildiginde  giyildiginde giyildiginde  pavada  lekesi %’:&2‘:

VAVAV VAV VAV VAV V V V V V VV VN




TheraTogs’u Giyerken...

Theratogs’un kisiye 6zel, su bazh tretan kopigi hidrofilik'tir; yani “suya bayilir”!
Kopik, acik hiicreli bir bal petegi dizayniyla nefes alabilir — ama bu dizaynla kdpik
yabanci maddeleri de toplayip tikanabilir, tipki bir kurutucuyu tikayan tlyler gibi.

TheraTogs giysisinin idrar, salya, asir terleme ya da iceceklere (meyve suyu ve st gibi)
maruz kalmasi koptigin gbzeneklerini tikar, tene tutunma 6zelligini yitirmesine sebep
olur ve uzun vadede kopilgin yapisini bozar. E§er materyali yeteri miktarda
yikamazsaniz; seker, protein, deterjan artigi ya da asitlerin birikmesi koplik yizeyinin
zamanla kopmasina ve dokiilmesine sebep olur.

TheraTogs'un kopukll ylzeyi tenin lzerinde olabilecek sivilari veya losyonlari emer.
= Litfen Grinl kokulu veya yagh herhangi bir losyonla birlikte kullanmayin.

= TUkirdk ve salya tuzlu ve asitlidir; eger hastanin asiri miktarda salyasi
akiyorsa, giysinin etkilenen kismini daha sik yikayin.

= Ter tuzlu ve asitlidir; eger hasta asiri terliyorsa ya da TheraTogs'u ¢ok sicak bir
iklimde kullaniyorsa, giyme suresini azaltin ve giysiyi daha sik yikayin.

Eder giysinin esneyip uzadiktan sonra normal boyuna dénmedigini
gdzlemliyorsaniz, bu genelde giysinin yeterli siklikta yikanip durulanmamasindan
kaynaklanir.

Giysinin kdpukli tarafi hassastir; tirnakla ve kesici nesnelerle zedelenebilir. Bu olursa
endiselenmeyin; Griin kopukll ylzeyiyle teni kavrayabiliyorsa hala sorunsuzca
kullanilabilir. Kumasin kavramasi durursa, TheraTogs ise yaramaz hale gelir.

Eger kopiik bozulmaya ve soyulmaya baslarsa, saticinizla goriisiin.

TheraTogs’u Yikarken

Yikama & Durulama Ipuclari

Giysiler 1slakken, kopukli ylizey cok savunmasiz ve hassas olur.

Al %0
/\ A R Makinede hassas ve Ilik suda yikayin. Yumusatici, parlatici veya

kokulu hicbir sey kullanmayin. Yemek artiklar ya da kusmuk temizlerken oksijenli su ¢ozeltisi (en
fazla %3) ya da seyrek camasir suyu c¢ozeltisi (en fazla %3) kullanabilirsiniz.

- Katlar halinde, her kata bir sira havlu gelecek sekilde kurutun, glineste birakmayin.
- Utllemeyin. Kuru temizlemeye vermeyin. Ipe asmayin ya da biukmeyin.

Bazi ipuglar ve hatirlatmalar:
= KopUkli ylzeyi tirnaklamayin.
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= KopUkll ylzeyi kurutur ya da katlarken sert ylzeylere strtmeyin.

» En iyi sonucu almak icin TheraTogs'u tahta bir kurutma rafina (ya da kazak
kurutucusuna) kdpukli ylzey Uste gelecek sekilde koyabilirsiniz.

= Mandalla asmayin, ignelemeyin ya da kivirmayin; kopik tabakaya kalici hasar
verebilirsiniz. Kuruturken asla materyali cekip esnetmeyin.

TheraTogs’u Makinede Yikamak

Asadidaki islemler giysi ve badlari yikamak icin tavsiye edilir:

1. Makinenizin ayarlarini asagidaki gibi diizenleyin:
0 Ortalama ylk,
a Ik yikama sicakhgi

o Hassas/Orgii/Nazik/ yikama programi (en cok 8 dakika)

2. Bir yemek kasigini asmadan kokusuz ve katkisiz toz sabunla ya da sadece
suyla yikayin.

3. Baska higbir kimyasal, katki ya da yumusatici eklemeyin.

4. Giysilerden ve baglardan tim Velcro bantlarini (yapiskanlari) sokiin ve giysileri
makineye atin.

5. Diger giysilerle birlikte yikamayin.
6. Yikama programi bittiginde giysiler cok islak olacaktir, kesinlikle sikmayin! %’

TheraTogs’u Elde Yikama Tavsiyesi

1. Bir kiivete ya da genis bir kaba 35-40 litre kadar sicaga yakin ilik su koyun.

Suya %3 oranini gegmeyecek kadar oksijenli su (Hidrojen Peroksit) katabilirsiniz.
Aromasiz ve katkisiz beyaz sabun da nazikce kullanilabilir.

3. Giysilerden tim yapigskan bantlari gikartin.

4. Giysileri iki elinizle suya batirip bu sekilde tutun.

5. Giysileri elinizle nazikce suda hareket ettirin ve ve gézeneklerin aciimasini
saglayin.

6. Ylzeyleri ovalamayin, firgalamayin.

7. Kopugin gozeneklerinde kalmis olabilecek tuz, yag vb artiklarin ¢6ziillip
gitmesini saglamak icin en az 5 dakika boyunca giysiyi suda kipirdatin.

8. Kaptaki ya da klvetteki kirli suyu bosaltin.
9. Giysiyi kesinlikle sikip bikmeden, tekrar temiz su doldurun.

10. 2-4 dakika daha suda cirptiktan sonra tekrar suyu bosaltin. Eger lekeler hala
gorillyorsa makinede yikamalisiniz.

11. Islem bittiginde asagidaki kurutma talimatlarina gegin.
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TheraTogs’u Kurulamak

Giysinin kdpukli ylzeyi 1slakken cok hassastir. Kesinlikle sikmayiniz ve biikmeyiniz.

TheraTogs’u Elde Kurulamak

1. Giysiyi nazikce yikama kabinin yanlarina bastirarak sizin. Islakken sikip
blikmeyin.

2. Giysinin bir parcasini bir kat havlu Ustiine yerlestirin. Giysiyi havlu icinde
yuvarlayin ve hafifce bastirarak suyunu siziin.

3. Kopukli yuzey uste gelecek sekilde kurutma rafina ya da diiz bir zemine altina
kuru ve temiz bir havlu koyarak serin.

|gTheraTogs’u Makinede Kurutma
Kullanimdan 6nce giysiler yeterince kuru degilse, kurutma makinesi kullanabilirsiniz.

1. Makine ayarlarinizi ikisinden birine getirin:
a  Nemli Kurutma (Tumble Press) — 20 dakika dusuk 1sili programda calistirin.

O  Hava Kabartma — Isiya dayaniksiz gamasirlara 6zel, 1sitmadan kurutma
programi. (Ortam sicakhgini degistirip nem oranini otomatik hisseden program.)

2. TheraTogs giysilerinizi yukaridaki programlarda kurutun. Kesinlikle yumusatici
kullanmayin.

3. Program tamamlaninca kurutucudan cikartin ve giyilene dek kdpuk ylizey Ustte
kalacak sekilde serin.

4. Mandalla asmak veya uclarini kivirmak kumasi kalici olarak zedeler.

TheraTogs'un Saklanmasi ve Tasinmasi

= Giysiyi, 1slyla direkt temas edecek sekilde asmayin, kdpuk yuizey hasar goriir.

= Canta ya da bavulda tasirken kopukli ylizeylerin birbirine temas etmemesine
dikkat edin, aralara havlu koyun.

= Giysiyi uzun sire gineste ya da asiri nemli ortamlarda birakmayin.
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