
Ürün Bakım ve Yıkama 

Talimatları 

TheraTogs patentli ve teknik bir kumaş olup, likranın esneklik ve gerginliğini bir arada 
sunan yumuşak, eşsiz ve hassas bir köpüklü yüzeye sahiptir.  
Kumaşı eşsiz kılan özellikler; 
- Tek yönlü esneyebilme, 
- Velcro kancası kavrama ve sürekliliği, 
- Köpüklü yüzeyin tene tutunabilmesi 

Bu özel kumaş (özellikle de köpüklü tabaka) özel bir yıkama ve bakım gerektirir; 
bakım ve yıkama talimatlarına uymamanız ürünün garantisini geçersiz kılacaktır. 

Köpüklü yüzey özellikle hassastır; sıvı yumuşatıcılar ya da 

katkı maddeli deterjanlar kullanmak köpük yüzeyi bozacak ve 

garantinizi geçersiz kılacaktır. 

  Makinede hassas ve ılık suda yıkayın. Yumuşatıcı, parlatıcı 
veya kokulu hiçbir şey kullanmayın. Yemek artıkları ya da kusmuk temizlerken oksijenli su çözeltisi 

(en fazla %3) ya da seyrek çamaşır suyu çözeltisi (en fazla %3) kullanabilirsiniz. 

Katlar halinde, her kata bir sıra havlu gelecek şekilde kurutun, güneşte bırakmayın. Ütülemeyin. Kuru 
temizlemeye vermeyin. İpe asmayın ya da bükmeyin. 

Emin olamadığınız her şeyi lütfen bize sorun: info@dogruadimlar.com 

Temel Giyme ve Yıkama Rehberi 

 Sadece Suyla  Günde sadece 

Elde Yıkama
     1-4 saat  Gün boyu 

 Giyildiğinde  Giyildiğinde

Gün boyu 

giyildiğinde + özel 

koşullar 

(G-tüpü, aşırı 
salya) 

İnatçı lekeler ya da 

idrar bulaştığında 

3 günde bir 
2 günde bir    Her gün 

Sadece SUYLA bolca 
durulayın, ılık su 
kullanabilirsiniz.

Makinede 

Sadece 
Suyla 
Yıkama

Haftada 1 kez Haftada 1 kez    Haftada 1 kez 

Detaylı bilgi için 
lütfen alttaki sayfayı 
inceleyiniz.
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KESİNLİKLE DETERJAN, YUMUŞATICI VB. KİMYASAL MADDE KULLANMAYINIZ. AKSİ 
HALDE ÜRÜN GARANTİNİZ GEÇERSİZ SAYILACAKTIR.



TheraTogs Yıkama Sıklığı Rehberi:

%3 oksijenli 
suyla ön 

yıkama yapın.

Ilık ve bol 
suyla nazikçe 

yıkayın.

Ilık ve bol suyla nazikçe yıkayın. 
Deterjan ve kimyasal kullanmayın.

%3 oksijenli suyla 
ön yıkayın veya %

5 çamaşır suyu 
kullanın. %3'lük 

oksijenli su 
çözeltisinden bir 
kapak (200 ml) 

kadar da yıkama 
suyuna ekleyin.
Ilık ve bol suyla, 

nazikçe, leke 
çıkmazsa tekrar 

yıkayın.

Her gün
1-2 saat
giyildiğinde

Her gün
3-4 saat
giyildiğinde

Her gün
5-6 saat
giyildiğinde

Her gün
6 saatten 
fazla
giyildiğinde

İdrar veya
dışkı

lekesi

G-tube,
salya,
yemek 
lekesi

Sıcak ve 
nemli 

havada

2 günde 
bir yıkayın.

3 günde 
bir yıkayın.

Her gün 
yıkayın

Ön yıkama 
+ Her gün 
yıkayın.

Ön yıkama 
+ Her gün 
yıkayın.

Hemen çıkarın, Ön 
yıkama yapın & Ek 
temizlik maddeleri 
kullanabilirsiniz.
Leke çıkmadıysa 

tekrar yıkayın.

Haftada bir, az 
miktarda oksijenli su 

ile ön yıkama 
yapılabilir veya yıkama 

suyuna eklenebilir.



TheraTogs’u Giyerken… 

Theratogs’un kişiye özel, su bazlı üretan köpüğü hidrofilik’tir; yani “suya bayılır”! 
Köpük, açık hücreli bir bal peteği dizaynıyla nefes alabilir – ama bu dizaynla köpük 
yabancı maddeleri de toplayıp tıkanabilir, tıpkı bir kurutucuyu tıkayan tüyler gibi. 

TheraTogs giysisinin idrar, salya, aşırı terleme ya da içeceklere (meyve suyu ve süt gibi) 
maruz kalması köpüğün gözeneklerini tıkar, tene tutunma özelliğini yitirmesine sebep 
olur ve uzun vadede köpüğün yapısını bozar. Eğer materyali yeteri miktarda 
yıkamazsanız; şeker, protein, deterjan artığı ya da asitlerin birikmesi köpük yüzeyinin 
zamanla kopmasına ve dökülmesine sebep olur. 

TheraTogs’un köpüklü yüzeyi tenin üzerinde olabilecek sıvıları veya losyonları emer. 

 Lütfen ürünü kokulu veya yağlı herhangi bir losyonla birlikte kullanmayın.

 Tükürük ve salya tuzlu ve asitlidir; eğer hastanın aşırı miktarda salyası
akıyorsa, giysinin etkilenen kısmını daha sık yıkayın.

 Ter tuzlu ve asitlidir; eğer hasta aşırı terliyorsa ya da TheraTogs’u çok sıcak bir
iklimde kullanıyorsa, giyme süresini azaltın ve giysiyi daha sık yıkayın.

Eğer giysinin esneyip uzadıktan sonra normal boyuna dönmediğini 
gözlemliyorsanız, bu genelde giysinin yeterli sıklıkta yıkanıp durulanmamasından 
kaynaklanır. 

Giysinin köpüklü tarafı hassastır; tırnakla ve kesici nesnelerle zedelenebilir. Bu olursa 
endişelenmeyin; ürün köpüklü yüzeyiyle teni kavrayabiliyorsa hâlâ sorunsuzca 
kullanılabilir. Kumaşın kavraması durursa, TheraTogs işe yaramaz hâle gelir. 

Eğer köpük bozulmaya ve soyulmaya başlarsa, satıcınızla görüşün. 

TheraTogs’u Yıkarken 

Yıkama & Durulama İpuçları 

Giysiler ıslakken, köpüklü yüzey çok savunmasız ve hassas olur. 

 Makinede hassas ve ılık suda yıkayın. Yumuşatıcı, parlatıcı veya 
kokulu hiçbir şey kullanmayın. Yemek artıkları ya da kusmuk temizlerken oksijenli su çözeltisi (en 
fazla %3) ya da seyrek çamaşır suyu çözeltisi (en fazla %3) kullanabilirsiniz.  

- Katlar halinde, her kata bir sıra havlu gelecek şekilde kurutun, güneşte bırakmayın. 
- Ütülemeyin. Kuru temizlemeye vermeyin. İpe asmayın ya da bükmeyin. 

Bazı ipuçları ve hatırlatmalar: 

 Köpüklü yüzeyi tırnaklamayın.
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 Köpüklü yüzeyi kurutur ya da katlarken sert yüzeylere sürtmeyin.

 En iyi sonucu almak için TheraTogs’u tahta bir kurutma rafına (ya da kazak
kurutucusuna) köpüklü yüzey üste gelecek şekilde koyabilirsiniz.

 Mandalla asmayın, iğnelemeyin ya da kıvırmayın; köpük tabakaya kalıcı hasar
verebilirsiniz. Kuruturken asla materyali çekip esnetmeyin.

TheraTogs’u Makinede Yıkamak 

Aşağıdaki işlemler giysi ve bağları yıkamak için tavsiye edilir: 

1. Makinenizin ayarlarını aşağıdaki gibi düzenleyin:

 Ortalama yük,

 Ilık yıkama sıcaklığı

 Hassas/Örgü/Nazik/ yıkama programı (en çok 8 dakika)

2. Bir yemek kaşığını aşmadan kokusuz ve katkısız toz sabunla ya da sadece 
suyla yıkayın.

3. Başka hiçbir kimyasal, katkı ya da yumuşatıcı eklemeyin.

4. Giysilerden ve bağlardan tüm Velcro bantlarını (yapışkanları) sökün ve giysileri
makineye atın.

5. Diğer giysilerle birlikte yıkamayın.

6. Yıkama programı bittiğinde giysiler çok ıslak olacaktır, kesinlikle sıkmayın!

TheraTogs’u Elde Yıkama Tavsiyesi 

1. Bir küvete ya da geniş bir kaba 35-40 litre kadar sıcağa yakın ılık su koyun.

2. Suya %3 oranını geçmeyecek kadar oksijenli su (Hidrojen Peroksit) katabilirsiniz. 
Aromasız ve katkısız beyaz sabun da nazikçe kullanılabilir.

3. Giysilerden tüm yapışkan bantları çıkartın.

4. Giysileri iki elinizle suya batırıp bu şekilde tutun.

5. Giysileri elinizle nazikçe suda hareket ettirin ve ve gözeneklerin açılmasını 
sağlayın.

6. Yüzeyleri ovalamayın, fırçalamayın.

7. Köpüğün gözeneklerinde kalmış olabilecek tuz, yağ vb artıkların çözülüp
gitmesini sağlamak için en az 5 dakika boyunca giysiyi suda kıpırdatın.

8. Kaptaki ya da küvetteki kirli suyu boşaltın.

9. Giysiyi kesinlikle sıkıp bükmeden, tekrar temiz su doldurun.

10. 2-4 dakika daha suda çırptıktan sonra tekrar suyu boşaltın. Eğer lekeler hâlâ
görülüyorsa makinede yıkamalısınız.

11. İşlem bittiğinde aşağıdaki kurutma talimatlarına geçin.
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TheraTogs’u Kurulamak 

Giysinin köpüklü yüzeyi ıslakken çok hassastır. Kesinlikle sıkmayınız ve bükmeyiniz. 

TheraTogs’u Elde Kurulamak 

1. Giysiyi nazikçe yıkama kabının yanlarına bastırarak süzün. Islakken sıkıp

bükmeyin.

2. Giysinin bir parçasını bir kat havlu üstüne yerleştirin. Giysiyi havlu içinde
yuvarlayın ve hafifçe bastırarak suyunu süzün.

3. Köpüklü yüzey üste gelecek şekilde kurutma rafına ya da düz bir zemine altına
kuru ve temiz bir havlu koyarak serin.

TheraTogs’u Makinede Kurutma 

Kullanımdan önce giysiler yeterince kuru değilse, kurutma makinesi kullanabilirsiniz. 

1. Makine ayarlarınızı ikisinden birine getirin:

 Nemli Kurutma (Tumble Press) – 20 dakika düşük ısılı programda çalıştırın.

 Hava Kabartma – Isıya dayanıksız çamaşırlara özel, ısıtmadan kurutma
programı. (Ortam sıcaklığını değiştirip nem oranını otomatik hisseden program.) 

2. TheraTogs giysilerinizi yukarıdaki programlarda kurutun. Kesinlikle yumuşatıcı
kullanmayın.

3. Program tamamlanınca kurutucudan çıkartın ve giyilene dek köpük yüzey üstte
kalacak şekilde serin.

4. Mandalla asmak veya uçlarını kıvırmak kumaşı kalıcı olarak zedeler.

TheraTogs’un Saklanması ve Taşınması 

 Giysiyi, ısıyla direkt temas edecek şekilde asmayın, köpük yüzey hasar görür.

 Çanta ya da bavulda taşırken köpüklü yüzeylerin birbirine temas etmemesine
dikkat edin, aralara havlu koyun.

 Giysiyi uzun süre güneşte ya da aşırı nemli ortamlarda bırakmayın.
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